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06 21 31 46 56 votre.nom@gmail.com               34000 Montpellier  

 

Profil 
 
Étudiant en première année de licence, je cherche un poste en tant 

que préparateur de commandes en intérim sur la région de 

Montpellier. Ayant acquis une expérience en tant que bénévole 

dans une banque alimentaire, je suis méthodique et efficace sous 

pression avec d’excellentes compétences organisationnelles et 

techniques. 

 

Expérience Professionnelle 

 

 
Préparateur de commandes (bénévole) 

Banque Alimentaire de l’Hérault, Montpellier 
décembre 20XX - présent 

 

● Sélectionne, trie, et prépare les commandes alimentaires de 

plus de 200 bénéficiaires par journée chaque weekend 

● Assure la mise à jour et la gestion des stocks en détectant les 

produits périmés et abimés pour améliorer la qualité générale 

de l’inventaire  

● Assure la mise en place et le respect de procédures de 

nettoyage rigoureuses 

● Collabore avec une équipe de plus de 10 bénévoles dans un 

environnement en constante évolution 

● Fait preuve d’empathie et d’un service à la clientèle amical et 

irréprochable pour comprendre les préférences et les besoins 

des bénéficiaires tout en maintenant leur dignité  

 
 

 

Formation 
 
 

Licence Sociologie (20XX – présent) 
Université Paul-Valérie – Montpellier  

 
Baccalauréat économique et social 
(20XX) 
Lycée Joffre – Montpellier  

 

 

 

Compétences 

 
● Capacité à travailler sous 

pression 

● Très bon esprit d’équipe 

● Respect des délais 

● Productivité élevée 

● Sens de l’organisation  

● Service client 

● Communication 

● Maîtrise du logiciel 

Monstock 

 

Centres d'intérêt 
 
● Fitness (CrossFit) 

● Pratique de la course à pied (2ᵉ place 

au semi-marathon de Montpellier en 

20XX) 
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Cher Internaute, 

  
Si vous avez des difficultés à rédiger votre CV, rassurez-vous! Vous 
n’êtes pas seul. Pour rédiger un CV irréprochable qui vous aidera à 
décrocher un emploi, nous avons les ressources nécessaires pour 
vous aider : 

 
• CV designer  
• Comment faire un CV 
• Exemples de CV par secteur 
 

Et n’oubliez pas votre lettre de motivation ! 
 
• Créateur de lettre de motivation  
• Comment faire une lettre de motivation 
• Exemples de lettre de motivation par secteur 

 
 

  
 Cordialement, 
 

  
 
 
IMPORTANT: Pour effacer cette page, cliquez sur le bouton droit de la souris et sélectionnez « Supprimer les lignes » 

https://cvgenius.com/fr/cv-designer
https://cvgenius.com/fr/blog/conseils-cv/comment-faire-un-cv
https://cvgenius.com/fr/exemple-cv
https://cvgenius.com/fr/createur-de-lettre-de-motivation
https://cvgenius.com/fr/blog/conseils-lettre-de-motivation/comment-faire-une-lettre-de-motivation
https://cvgenius.com/fr/modele-exemple-lettre-de-motivation

