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	LUC GIRARD 
Équipier polyvalent McDo
	


	
	

	
	
	
	

	06 21 31 46 56
	luc.girard@gmail.com
	21 av. Victor Hugo, 
57000 Metz
	linkedin.com/in/luc.girard

	

		Profil

	

	Fort de mes expériences dans la restauration rapide, j’ai su développer mon esprit d’équipe, ma rapidité ainsi que mon sens du service. Je suis actuellement à la recherche d’un emploi qui me permettra de diversifier mes compétences. Polyvalent, dynamique et ayant reçu d’excellents retours sur mon sens du relationnel avec les clients, je souhaiterais mettre mes compétences au service de votre enseigne et prendre de nouvelles responsabilités.

	

	Expérience Professionnelle
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	Plongeur
Kebab Aksil, Metz
janvier 2021 - septembre 2022

	

	· Tri de la vaisselle avant et après lavage pour une centaine de couverts par jour
· Nettoyage et désinfection du matériel de cuisine et du sol
· Vérification de la propreté du local et tri sélectif
· Aide occasionnelle à la préparation en cuisine (friture et préparation de sandwichs pour une cinquantaine de clients par jour) 
· Gestion du stock des produits d’entretien
· Inventaire des stocks dans le réfrigérateur et le congélateur
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	Employé libre-service
Carrefour, Metz
juillet 2018 – décembre 2020

	

	· Mise en rayon de 150 produits alimentaires par jour en moyenne
· Conseils à la clientèle sur les produits en rayon
· Aide à la gestion des stocks sur logiciel Slimstock
· Réception, contrôle et rangement des livraisons
· Entretien des rayons et rotation des produits en fonction des DLC
· Respect des règles d’hygiène et bonne présentation des rayons



		Formation

	

	
	Lycée Raymond Mondon – Metz
(2015 - 2018) 
Baccalauréat scientifique
(mention AB, option éducation physique et sportive)

	
	

	

	Compétences

	

	· Capacité à travailler sous pression
· Esprit d’équipe
· Sens du service
· Relation client
· Respect des normes d’hygiène et de sécurité
· Maîtrise du logiciel Slimstock

	

	Centres D'intérêt

	

	· Pratique du football en club amateur
· Bénévole aux Restos du Cœur
· Bricolage pour projets personnels
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Cher Internaute,
 
Si vous avez des difficultés à rédiger votre lettre de motivation, rassurez-vous ! Vous n’êtes pas seul. Pour rédiger une lettre de motivation irréprochable qui vous aidera à décrocher un emploi, nous avons les ressources nécessaires pour vous aider :


· Cover Letter Builder
· How to Write a Cover Letter
· Cover Letter Examples by Industry

Et n’oubliez pas votre CV!

· Free CV Builder
· How to Write a CV
· CV Examples by Industry

 
Cordialement,
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IMPORTANT: Pour effacer cette page, cliquez sur le bouton droit de la souris et sélectionnez “Supprimer les lignes”
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